Okulda bisiklet egitimi

Degerli Anne ve Babalar

Cocugunuz bu yil bisiklet egitimine katilacak. Sizi bu konuda kendi dilinizde bilgilendirmek ve
¢ocugunuzun giivenli bir sekilde bisiklet siirmesine nasil yardimci olabileceginiz konusunda

bazi ipuglari vermek istiyoruz.

Cocuklar bisiklete binmeyi sever. Bisiklet egitimi onlari, yolda glivende olmalari icin, bir bi-
sikletci olarak trafige bagimsiz bir sekilde katilmaya hazirlar. Bisiklet egitimi okul ve polis
tarafindan ve genellikle 4. okul yilinda verilmektedir.

Cocuklar, kiiciik yetiskinler degil-
dir.

Bisikleti glivenle kullanabilmeleri icin bazi seyleri
bilmeleri ve yapabilmeleri gerekir. Baslangicta
bu o kadar da kolay degildir, clinki trafikte yetis-
kinler gibi reaksiyon gostermezler.

e Yasi daha buyuk ilkokul cocuklarinin bile dik-
kati cabuk dagilabiliyor. Konsantrasyon yete-
negi daha sonra artiyor.

e Bir cocuk ancak 8 yasinda bir tehlikeyi yete-
rince erken fark edip, reaksiyon gosterebilir.
Ancak 9 ve 10 yasinda, kendi aldigi tedbirle bir
tehlikeyi 6nleyebilecegini dustinecek kadar
ileri goruslu olabilir.

e Cocuklar at gozliikleri takmis gibi gordrler,
bakis agilari yetiskinlerinkine nazaran ¢cok daha
dardur.

e Ancak 9 yasindan sonra mesafeleri ve hizlan
daha gercekgi algilamaya baslarlar.

e Ancak 8 yasindan itibaren cocuklar bisiklet
kullanirken, sliriis yoniinden fakl yonlere de
bakabilirler.

e 11 yasindan itibaren ¢ocuklar arkalarini da
gOzetmeyi 6grenirler.

e Ancak 9 yasindan itibaren pozisyonlar ve bakis
acilan hakkinda bir farkindalik gelistirirler.

e 9yasindan itibaren, tek elle siirme yetenegi
onemli 6l¢tide artar.

e Cocuklar, 14 yasina kadar gordiiklerine ve duy-
duklarina yetiskinlerden daha yavas reaksiyon
goOsterirler.

9 veya 10 yaslarinda ¢ocuklar yolda bisiklet
surmek icin yeterli becerilere sahip olurlar. Yine
de yeterince deneyime sahip olmazlar ve 6zel-
likle birden fazla isi bir arada yapmaktan ¢cabuk
bunalirlar.
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Bisiklet hakimiyeti

Bisiklet egitimi icin bisiklet hakimiyeti sarttir. EGi-
timin basinda, cocuklarin asagidaki hareketleri
dengelerini kaybetmeden veya diismeden yapip
yapamadiklari test edilir:

o duzileri sirmek / duslik hizda seritte kalmak

o Surerken etrafina bakmak, basini sol yana
cevirmek (omuz bakisi)

kagmak / serit degistirmek / virajlari almak

tek elle sirmek ve el isareti yapmak (sada,
sola)

sinyal goriince fren yapmak

bir cizginin arkasinda durmak

Bunlar cocugunuz ile ¢alisabilirsiniz. Cocugunuz
bu suris becerilerini kazandiktan ve surts, fren
yapma ve durma sirasindaki hareket dizilerini
otomatik olarak yapmayi 6grendikten sonra,
bisiklet egitiminin icerigine ve trafik durumuna
konsantre olabilir.

Bisiklet egitimindeki 6nemli
noktalar

Cocuklar derste 6ncelikle en 6nemli kurallari,
trafik isaretlerini, tehlikeleri ve davranislar 6gre-
nirler. Tehlikeye karsi farkindalik gelistirmeleri ve
diger yolcularin hatalarini hesaba katmayi1 6gren-
meleri dGnemlidir.

Daha sonra okul bahcesinde, Genclik Trafik Oku-
lu'nda veya trafikte pratik stirlis egitimi yapilir.
Genclik Trafik Okulu, trafik durumlarinin canlan-
dinldigi bir egitim yeridir. Burada ¢ocuklar suris
becerilerini gelistirirler ve trafik alistirmalar
yaparlar, drnegin dénmek, viraj almak veya gecis
hakkinin bulundugu durumlar bilmek ve bunla-
ra hakim olmak gibi.
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Siz ne yapabilirsiniz: Calismak,
calismak, calismak

Bisiklet stirmek adim adim 6grenilen bir bece-
ridir. Cocugunuza yardim edin, onunla birlikte
pratik yapin. Ne kadar cok surerse, o kadar iyi.
Cocuklar gtivenli davranmayi en iyi bildikleri ve
her giin kullandiklari yollarda égrenirler. En iyi
tecrubelerini, oturduklari veya okula gittikleri
semtte yapacaklari kiiguik gezintiler ile yaparlar.
Bisikletle trafige katilmalari icin 6nem arz eden
durumlari 6grenirler.

Cocugunuz ile pratik yapmak icin bir kacg ipucu:

e En dnemli kural emniyettir! Sadece kalabalk
olmayan, az trafik olan ve yavas surilen, teh-
likelerin olmadigi meydan ve yollarda pratik
yapin.

e Cocugunuzun bisikletinin trafik emniyetli
olduguna dikkate edin.

e Cocugunuzun bisiklet stirerken her zaman
kask takmasi dnemlidir.

e Cocugunuza, diger yolcularin hatalarini her
zaman hesaba katmasi gerektigini aciklayin.

e Ona en onemli trafik isaretlerini anlatin.

e Cocugunuzu strese sokmayin, birden fazla
bilgi yiklemeyin.

e Dogru davranisi ona gosterin.

o Birlikte stirerken, cocugunuzun neleri yapabil-
digini ve neleri calismasi gerektigini anlaya-
caksiniz.

e Cocugunuz, serit degistirirken, erkenden et-
rafina bakmali (omuz bakisi) ve niyetini acik¢a
belli etmelidir (acik el isareti).

e Bisiklet stirictilerinin dndeki aracla yeterince
genis bir glivenlik mesafesi birakmasi gerekir,
boylece arag sert fren yaptiginda reaksiyon
gosterebilir. Uc bisiklet boyu giivenlidir.
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Trafik emniyetli bisiklet

Bisiklet sirmek adim adim &grenilen bir bece- her guin kullandiklari yollarda égrenirler. En iyi
ridir. Cocugunuza yardim edin, onunla birlikte tecriibelerini, oturduklari veya okula gittikleri
pratik yapin. Ne kadar cok siirerse, o kadar iyi. semtte yapacaklari kiiciik gezintiler ile yaparlar.

Cocuklar giivenli davranmayi en iyi bildikleri ve

Cok sessiz (En az) iki birbirin-
olmayan zil .
Bagaj d“en bagimsiz fren
(6n ve arka fren)
Vites kolu
(gorselde yok)
U-Bisiklet kilidi Beyaz on reflektor
Reflektorlii kirmizi (gdrseldeki gibi
arka lambasi fara da entegre
edilebilir)
Arkada kirmizi ref-
lektor (Haziran 2017
itibariyle zorunlu On lamba
degil)
\
On ve arka
camurluklar
Dinamo, miimkiinse
\ merkezi dinamo.
Artik zorunlu degil.
2013 itibariyle akulii
veya pille calisan
Her biri ikiser pedal reflektorii lambalara daizin
ile donatilmig kaymaz ve siki veriliyor.
vidalanmis pedallar

Kiyafetlerin zincire takilip Saglam bisik-

diismelere neden olmasini let standi

dnleyen zincir koruyucu Lastiklerde beyaz yansitici
seritler (gorseldeki gibi) veya

dort sari kollu reflektor (kedi
gozleri - ikisi 6nde, ikisi arka-
da) veya retroreflektif beyaz

jant cubuklari.

Zorunlu olan

Tavsiye edilen




Bisiklet kaski

Gocugunuzun bisiklete kasksiz
binmesine asla izin vermeyin! Kask
kafa icin en iyi koruyucudur. Sikica
kafaya oturmalidir, sallanmamalidir.
Boyutu, kafa sekline ve capina gore

uyarlanmali ve kayislar siki olmali N

ancak sikmamalidir.

Gocugunuza 6rnek olun, siz de kask
takin.

Cocuklar nerede siirebilir/
stirmelidir?

e Cocuklar, 8 yasini doldurana kadar yaya yolun-
da siirmek zorunda, 8 ila 9 yasindaki ¢cocuklar
da, bisiklet yolu olsa bile, isterlerse yaya yo-
lunda surebilirler. 16 yasinda buiyik bir refa-
katci, cocuga yaya yolunda eslik edebilir. 10
yasindan sonra yaya yolunda bisiklete binmek
yasaktir.

e Bisikletgiler, yolda ve bisiklet yolunda sagdan
gitmek zorundadir. Kaldirim kenarina 0,5 ila 1
metre mesafe birakilmalidir.

Okulda bisiklet egitimi

Bu sekilde dogru
oturur!

> Yatay oturma

I .
~J > Kayislar licgen

olmali

\ > Cene kayisi gergin olmali

Bisiklet egitiminden sonra

Bisiklet egitimi bir ehliyet degildir, gtivenli
bisiklet kullanimina giden yolda atilan ilk adim-
dir. Bagimsiz bir sekilde trafige ¢ikan bu geng
erkekler ve kizlar hala acemidir. Komplike trafik
durumlarinda algilarn ¢ok cabuk azalabilir.

Daha ¢ok 10 yasini dolduran ¢ocuklar bisiklete
binerler. Maalesef o zaman da kaza riski vardir.
Bu nedenle cocugunuzun gelecekte de sizin
desteginize ihtiyaci olacaktir, 6zellikle orta okula
gecerken. Cogu zaman okula bisikletle gidecek-
tir. Okul yolunu da ¢cocugunuz ile birlikte calis-
maniz gerekir.
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Bisikletliler icin onemli trafik isaretleri
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Bisiklet yolu sonu Yaya yolu Yaya yolu. Yaya yolu ve bisiklet
Bisikletci serbest yolu bir arada
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Bisiklet trafigine kapal Giris yasak Giris yasak. Gecis hakki
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